
№ 

рецептуры

Белки Жиры Углеводы

1 смена

Каша манная на молоке с 

маслом (крупа манка, 

соль, сахар, молоко, 

масло слив) 200 6,02 8,05 32,38 251 15,6 181

Бутерброд с сыром (хлеб, 

сыр) 40 5,8 8,3 14,83 157 13,7 ПЗ

Компот (вода, 

сухофрукты, сахар) 200 0,9 0,09 32,01 132,8 7 349

Итого за 1 смену 440 12,72 16,44 79,22 540,8 36,3

№ 

рецептуры

Белки Жиры Углеводы

1 смена

Макароны отварные с 

маслом (макаронные 

изделия, соль, масло 

слив) 150 5,73 6,1 31,9 205,5 14 203

Курица запеченая (голень 

куриная, соль, масло 

раст) 100 22,06 18,23 5,88 276,25 23,7 293

Овощная нарезка 

(помидор) 60 0,67 0,11 2,21 11,39 10,8 ПР

Компот (вода, 

сухофрукты, сахар) 200 0,9 0,09 32,01 132,8 7 349

Хлеб 70 3,16 0,4 7,35 93,52 2 ПР

Булочка 100 3,16 0,4 7,35 93,52 25 ПР

Мандарин 100 0,4 0,4 6,35 47 26 338

Итого за 1 смену 780 36,08 25,73 93,05 860 108,5

МБОУ Приаргунская СОШ (средняя)

Меню 26.11.2021 год

                                         Возрастная группа детей от 11 до 17 лет.

Дети по льготному питанию\ОВЗ

Прием пищи Наименование блюда

Вес 

блюда

Пищевые вещества

Эн./ц. Цена

МБОУ Приаргунская СОШ (средняя)

Меню 26.11.2021 год

                                         Возрастная группа детей от 14 до 17 лет.

Платное питание 

Прием пищи Наименование блюда

Вес 

блюда

Пищевые вещества

Эн./ц. Цена

22,7 197

Суп рыбный (сайра консерв, соль, 

морковь, картофель, лук, масло раст) 250 2,1 5,11 16,59 120,75
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