
Меню столовой на 06.09.2021г МБОУ Приаргунская СОШ. 

 

Наименование 

блюда 

Масса 

порции,г 

Белки,г Жиры,г Углеводы,г Энергетическая 

ценность,ккал 

Макароны       150        5,73       6,1      31,9    205,6 

Крыло 

куринное 

      100      11,08         9,8     15,04       161 

Хлеб     70        3,16      0,4     2,3       58 

Салат овощной       60        0,8        3,6     7,35      93,5 

Булочка       0,050         4,78        4,42      0,85   125 

Конфета      15         2,9      10,7      076,6    396 
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