
Школа Отд./корп День 14.09.2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо гречка с маслом, соусом и жареным крылом 200\55 54,00 383 5 18 39

гор.напиток компот из сухофруктов 200 5,00 132 1 0 32

хлеб хлеб 35 3,00 93.52 3 0 7

иогурт 100 11,00 67 5 2 4

Завтрак 2 фрукты яблоко 100 12,00 47 0 0 6

Обед закуска помидоры с луком 60 9,00 45 2 12 9

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое булочка 50 12,00 197 4 7 30

хлеб бел.

хлеб черн.
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