
Школа Отд./корп День 25.05.2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

фрукты

сладкое

закуска

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

салат

хлеб бел.

фрукты мандарин 70 г 24,5 ккал 5,6 г 2,1 г 2,8 г

сладкое йогурт 115 г 136,9 ккал 3,45 г 5,9 г 17,6 г

напиток

Начальная школа МБОУ Приаргунская СОШ


