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Memnio 21.04.2022 rop

Bo3pacraas rpynna gereii ot 7 no 11 Jjer.
2 cMeHa HaYaJIbHbIE KJIACCHI

MBOY Hpuaprynckas COI (cpexnsisi)

Ne
Bec MuuwesBble BewwecTBa peuenTypbl
MNpuem nuwm | HammeHoBaHue 6atoaa | 6aopga |Benku Kupobl Yrnesogb! |9H./u. LeHa
MaKapoHbl OTBapHble C
Mac/1omM (MaKapoHHble
n3genuns, conb, Macio
O6e,q cAuB) 150 5,73 6,1 31,9 205,5 18 203
Kypuua 3aneyeHas
(Kpblno KypuHOE, conb,
macno pacr) 100 22,06 18,23 5,88 276,25 33 293
Coyc (macno pacr,
MOPKOBb, NIyK, MYKa,
TOMATHaA nacTa, 1aBp
JINCT, YECHOK) 30 0,6 1,7 2,3 27,7 5,6 333
Hape3ka oBowHas
(nomungop) 60 0,67 0,11 2,21 11,39 18|NP
MNeyeHbe 20 3 2,5 16,2 125 g|np
KomnorT (Boaa,
cyxodpyKTbl, caxap) 200 0,9 0,09 32,01 132,8 12 349
Xneb 70 3,16 0,4 7,35 93,52 2|np
WUrtoro 3a nopuuio 630 36,12 29,13 97,85 872,16 96,6

MBOY Ipuaprynckas COIL (cpeansis)

Meno 21.04.2022 rop

Bo3pacTrnas rpynna gereit ot 11 go 17 Jier.
JleTH 0 JIbFTOTHOMY UTAHUIO

Mpuem nuwm

HanmeHoBaHue 6a108a

Bec
6noaa

MuuwesBble BewecTsa

benku

HKupbl

Yrnesoapl

9H./u.

LeHa

Ne
peuenTypbl

MaKapoHbl OTBapHble C
Mac/ioM (MaKapoHHble

n3aenna, cosib, Macno

cnAuB)

200

5,73 6,1

31,9

205,5

19

203

Kypuua 3aneyeHas
(Kpblo KypWHOE, conb,
Mmacno pacr)

100

2

2,06 18,23

5,88

276,25

33

293




O6ep,

Coyc (macno pacr,
MOPKOBb, YK, MYKa,
TOMaTHas nacra, 1aBp

JINCT, YECHOK) 30 0,6 1,7 2,3 27,7 5,6 333
Hapes3Ka oBowHasA
(nomunaop) 60 0,67 0,11 2,21 11,39 18|NP
KomnoT (Boaa,
Cyxo®pyKTbl, caxap) 200 0,9 0,09 32,01 132,8 12 349
Xneb 70 3,16 0,4 7,35 93,52 2[np

Utoro 3a nopuuio 660 33,12 26,63 81,65 747,16 89,6

Menro 21.04.2022 roxa

Bo3pacTtHas rpynna gereii ot 11 g0 17 Jier.

MBOY Hpuapryuckas COL (cpeansis)

dern OB3
Ne
Bec Muwesble BewecTBa peuenTypbl

Npuem nuwu | HaumeHoBaHue 6a0ga | 6a0aa |Benku Kupbl Yrnesogb! |9H./u. LeHa

MaKapoHbl OTBapHbIle C

Macnom (MaKapoHHbIe

n3genuns, cosb, Macsao

cnmB) 200 5,73 6,1 31,9 205,5 19 203

Kypuua 3aneyeHan

(Kpblno KypuHoe, conb,

macso pacr) 100 22,06 18,23 5,88 276,25 33 293

Coyc (macno pacr,

MOPKOBb, /IyK, MYKa,

TOMaTHaA nacTa, nasp

JINCT, YECHOK) 30 0,6 1,7 2,3 27,7 5,6 333

Hapeska oBowHas

(nomunaop) 60 0,67 0,11 2,21 11,39 18|Mnp

Cyn

CBeKonbHUK(roBagmMHa,

CBeK/a,KapTodenb, Cob,

MOPKOBb, /IyK, TOM NacTa) 200 2,1 5,11 16,59 120,75 24 197

Komnort (Boaa,

CyXOdpyKTbI, caxap) 200 0,9 0,09 32,01 132,8 12 349
O6ep, Xneb6 70 3,16 0,4 7,35 93,52 2|np
Utoro 3a nopuuio 860 35,22 31,74 98,24 867,91 113,6

Memnro 21.04.2022 ron

MBOY Hpuaprynckas COI (cpexnsisi)




Bo3pacraas rpynna gereit ot 11 go 17 jer.

IlnaTHOEe MUTAHUE

Ne
Bec MuuwesBble BewwecTsa peuenTypbl
Npuem nuwu | HaumeHoBaHue 6a04a 6nopa |benku HKupbl Yrnesogb! |9H./u,. LeHa
MakapoHbl OTBapHble C
Mac/1omM (MaKapoHHble
n3aenusa, conb, Macno
cnme) 200 5,73 6,1 31,9 205,5 19 203
Kypuua 3aneyeHan
(Kpblno KypuHOE, conb,
Macso pacr) 100 22,06 18,23 5,88 276,25 33 293
Coyc (macno pacr,
MOPKOBb, YK, MYKa,
TOMAaTHaA nacTa, 1aBp
JINCT, YECHOK) 30 0,6 1,7 2,3 27,7 5,6 333
O6e-q Hapeska oBowHanA
(nomunaop) 60 0,67 0,11 2,21 11,39 18|Mnp
Komnor (BoAaa,
CyXxo®bpyKTbl, caxap) 200 0,9 0,09 32,01 132,8 12 349
Xneb 35 3,16 04 7,35 93,52 2({np
Bysiouka 100 3,16 0,4 7,35 93,52 3o0(npP
MeyeHbe 20 3 2,5 16,2 125 8]Mnp
KoHdeTa wokon 20 2,84 10,58 20,6 186,3 10|NP
WTOro 3a NOAHYI0 NOpLMIO 645 42,12 40,11| 125,8) 1152 97,6
MUTOro 3a He NOJIHYIO NOpPLUIO 320 3,9 2,59 48,21 257.,8 52
Cyn CeBeKonbHUK (MsAco roBaguHa, conb,
MOpPKOBb, KapTodenb, CBeKNa, NyK,
Mac/o pacrT) 250 2,1 5,11 16,59 120,75 24 197
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