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3onoTtoBckas ManuHa

VMBaHoBHa
C=RU, O=MBOY

MpwuapryHckas COLL,
CN=3onoToBckas [anuHa

MBaHoBHa,

E=school_priarg@mail.ru
S NOATBEPXKAAL0 3TOT AOKYMEHT

nrr. MNpuapryHck

2022.01.29 14:24:29+09'00'

Menio 28.01.2022 roa

Bo3pacTtHas rpynna gereii ot 11 go 17 Jier.
IInaTtHoe muTanue

MBOY Hpuapryackas COL (cpeansisi)

Ne
Bec MuuweBble BewwecTBa peuenTypbl
Npuem nuwm | HammeHoBaHue 6nt0aa | 6at0aa |Benku HKupobl Yrnesogb! |9H./u. LeHa

MaKapOoHbl OTBapPHbIe C
Maciom (MaKapoHHbIe
n3aenusa, conb, Macno

1 cmeHa cnms) 150 5,73 6,1 31,9 205,5 15,6 203
Coyc (Tom nacra, myKa,
MOPKOBb, YK, Macno
pacT, conb, Npunpasbi) 30 0,6 1,7 2,3 27,7 4 333
KoTneta KypuHas( ¢apuw
U3 KypuLbl, CONb,
npunpaebl, Xxneob,
MOJIOKO) 90 21,99 12,6 5,88 223,4 26,8 295
Yaii c iAMMoHOM U
caxapom 200 0,13 0,02 15,2 62 3,9 349
Aibnoko 100 0,4 0,4 6,35 47 27 338
Xneb 70 3,16 0,4 7,35 93,52 2|0p
KoHdeTa wok 30 2,84 10,58 20,6 186,3 12|npP
MNeyeHbe 40 3 2,5 16,2 99 8|ne

MUToro 3a NonHylo nopuuio 490 37,85 34,3| 105,78 944,42 87,3

MUTOro 3a He NOJIHYIO NOpPLUIO 330 6,44 14,78 39,1 313 44,9

Cyn CBeKoNbHUK (roBaaunHa, CBeKNa,

KapTtodenb, YK, MOPKOBb, COJib, 250 2,1 511 16,59 120,75 27,6 197
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